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1. Grundsatz

Das Wettkampfreglement spricht Teilnehmerinnen und Teilnehmer gleichermassen an,
obwohl in der männlichen Form verfasst. Der Churfirsten Trail Run ist ein Wettkampf in
alpinem Gelände. Temperaturstürze, Schneefall, Gewitter etc. können im Gebirge schnell
auftreten. Diesen Umständen müssen die Teilnehmer Rechnung tragen. Insbesondere beim
CT43 wird von den Teilnehmern Erfahrung im Gebirge und funktionelle Ausrüstung erwartet
und vorausgesetzt.

2. Teilnahmeberechtigung

Teilnehmen dürfen Läufer aller Nationalitäten und Altersgruppen. Minderjährige benötigen
eine Einverständniserklärung ihrer Erziehungsberechtigten.

Es wird erwartet, dass alle Teilnehmer in guter physischer Verfassung sind.

3. Veranstaltungsdatum und -ort:

Der Churfirsten Trail Run findet vom 29. bis 31. August 2025 in Wildhaus, Toggenburg, statt.​​​
Der Start- und Zielbereich befindet sich auf dem Parkplatz Munzenriet.

4. Leistungen des Veranstalters

Der Veranstalter des Churfirsten Trail Run erbringt folgende Leistungen:

○ Markierung der Trails CT14, CT25 und CT43: Wo Markierungen durch externe
Einflüsse (insbesondere Wetter, Tiere oder Personen) abhandenkommen, wird
von den Teilnehmern vorausgesetzt, dass sie sich im Gelände selbständig
orientieren können. Zu diesem Zweck publiziert der Veranstalter den
Streckenverlauf auf der Homepage und stellt GPX-Daten zur Verfügung.

○ Sicherheit und medizinische Versorgung: An einzelnen Kontrollposten werden
medizinische Helfer vor Ort sein.

○ Betreibung der Webseite sowie der Software für die Online Anmeldung und
Zeitmessung.

○ Läufer-Management, Druck der Startnummer und Zeitmessung.
○ Gewinnung und Pflege der Sponsoren, um den Churfirsten Trail Run zu

ermöglichen.
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○ Organisation der Finisher-Preise sowie Spezialpreise.
○ Fotoservice und zur Verfügungstellung der Fotos als Andenken für die Läufer.
○ Organisation des Rahmenprogramms und die Bewirtschaftung der Läufer und

Gäste.
○ Verpflegung: Entlang der Trails werden Verpflegungsposten aufgestellt. Das

Angebot an den Posten wird auf dem Verpflegungsplan separat dargestellt
und auf der Homepage veröffentlicht. Zusätzliche Posten können jederzeit
hinzugefügt werden.

○ Depot der Effekten am Start: Der Veranstalter unterhält im Start-/Zielgelände
ein Materialdepot für die Effekten der Teilnehmer. Das Gepäckdepot ist nicht
überwacht. Für Diebstahl usw. wird jegliche Haftung abgelehnt.
Wertgegenstände können bei der Startnummernausgabe deponiert werden.
Abgabe und Herausgabe der Wertgegenstände erfolgt nur gegen Vorweisung
der Startnummer.

5. Rennen

Es handelt sich um einen Wettkampf ohne Lizenz. Der Churfirsten Trail Run wird über drei
unterschiedliche Trails mit verschiedenen Profilen geführt. Die Trails sind so ausgelegt, dass
sie eine grösstmögliche Kombination aus Erlebnis und Sicherheit bieten. Der Veranstalter
behält sich kurzfristige Streckenänderungen vor.

Mindestalter

CT14 ab Jahrgang 2011 (ab dem 14. Lebensjahr)

CT25 ab Jahrgang 2009 (ab dem 16. Lebensjahr)

CT43 ab Jahrgang 2007 (ab dem 18. Lebensjahr)

Startzeiten

Strecke Start / Ziel Startzeit

CT14 Munzenriet, Wildhaus Samstag, 10:00 Uhr

CT25 Munzenriet, Wildhaus Samstag, 09:00 Uhr

CT43 Munzenriet, Wildhaus Samstag, 08:00 Uhr
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Kids Run 1 - 3 Munzenriet, Wildhaus Sonntag, 11:00 Uhr

Bitte beachten Sie, dass die angegebenen Startzeiten vorläufig sind und sich aufgrund
organisatorischer Notwendigkeiten oder unvorhergesehener Ereignisse ändern können. Wir
behalten uns das Recht vor, Startzeiten anzupassen, um einen reibungslosen Ablauf der
Veranstaltung zu gewährleisten. Teilnehmer werden im Falle einer Änderung der Startzeiten
so früh wie möglich informiert. Wir empfehlen allen Teilnehmern, regelmäßig unsere Website
oder unsere offiziellen Kommunikationskanäle zu überprüfen, um sich über aktuelle
Informationen und mögliche Änderungen im Zeitplan zu informieren.

Zeitlimits

Strecke Ort des Zeitlimits Cut-Off Zeitt

CT14 Ziel - Munzenriet Samstag, 14:00 Uhr

CT25 Ziel - Munzenriet Samstag, 15:30 Uhr

CT43 Ziel - Munzenriet Samstag, 18:00 Uhr

Läufer, die nach den angegebenen Zeiten ins Ziel kommen, werden nicht gewertet. Weitere
Cut-Off Zeiten werden zu einem späteren Zeitpunkt noch kommuniziert.

6. Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt online über die offizielle Website des Events resp. Weiterleitung zu
einem Partner. Nach erfolgter Anmeldung sind die Teilnahmegebühren fällig und die
Anmeldung ist persönlich und nicht übertragbar. Die Startpreise sind auf der Anmeldeseite
aufgeführt. Nachmeldungen vor Ort sind gegen eine Gebühr von CHF 5.- möglich.

Annullierung der Anmeldung

Bei einer Annullierung oder Nichtantreten wird vom Churfirsten Trail Run kein Geld
zurückerstattet. Es wird empfohlen, den Abschluss einer Annullierungsversicherung bei der
Anmeldung zu 10% des Startgeldes, dies ist jedoch Sache der Teilnehmer. Das Geld wird nur
rückerstattet, wenn neben der Annullierungsversicherung auch ein Arztzeugnis vorgelegt
werden kann. Ummeldungen innerhalb der Kategorien sind vor Ort möglich, es wird aber kein
Geld zurückerstattet und die Differenz muss beglichen werden. Ummeldungen aufs
Folgejahr sind nur mit Annullierungsversicherung und Arztzeugnis möglich.
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Strecken und Kategorien

Es gibt verschiedene Distanzen

○ Kids Run: 450m - 1350m (je nach Alterskategorie)
○ CT14 mit 14.15 km und 617 Höhenmeter
○ CT25 mit 25 km und 1’234 Höhenmeter
○ CT43 mit 43.36 km und 3’005 Höhenmeter

Die genauen Streckenverläufe werden auf der Website veröffentlicht.

Kategorie Knaben Jahrgänge Kategorie Mädchen

Knaben 1 Jünger - 2021 Mädchen 1

Knaben 2 2017 - 2020 Mädchen 2

Knaben 3 2012 - 2016 Mädchen 3

Kategorie Herren Jahrgänge Kategorie Damen

Junioren 2006 - 2011 Juniorinnen

Herren M20 1996 - 2005 Damen W20

Herren M30 1986 - 1995 Damen W30

Herren M40 1976 - 1985 Damen W40

Herren M50 1966 - 1975 Damen W50

Herren M60+ 1965 und älter Damen W60+

Die Kategorien können bis zum Event im August 2025 noch leicht angepasst werden.

Startnummernausgabe

Eissportzentrum Wildhaus:

CT14 / CT25 / CT43 Freitag, 29. August 2025 15:00 Uhr - 20:00 Uhr

CT14 / CT25 Samstag, 30. August 2025 06:30 Uhr - 07:30 Uhr
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Die Startnummern müssen von den Teilnehmern persönlich abgeholt werden. Die Teilnehmer
haben sich entsprechend mit Pass/ID oder Führerausweis auszuweisen. Mit der
Startnummer wird ebenfalls der Zeitmessungs-Chip abgegeben. Die Startnummern sind
sichtbar oberhalb der Kleidung anzubringen. Mit der Startnummer erhalten die Teilnehmer
Zutritt zu allen relevanten Zonen und insbesondere auch ihre Wertsachen zurück. Teilnehmer
des CT14 und CT25 unter 16 Jahren dürfen die Startnummer nur in Begleitung eines
Erziehungsberechtigten abholen. Ohne Begleitung wird die Nummer nicht ausgehändigt.

Startnummern müssen gut sichtbar getragen werden.Bei Aufgabe des Rennens wird die
Startnummer entwertet.

7. Sicherheit und Gesundheit

Der CT43 stellt hohe Anforderungen an seine Teilnehmer. Insbesondere durch die
Besteigung der Churfirsten sind die Teilnehmer in physischer wie psychischer Hinsicht stark
gefordert. Objektive Gefahren wie Wettererscheinungen (Sonne, Kälte, Nässe, Gewitter, Nebel
und Sturm) erhöhen das Risiko zusätzlich und können vom Veranstalter nicht beeinflusst
werden. Gute Vorbereitung und Ausrüstung wird von den Teilnehmern erwartet und
vorausgesetzt. Der Veranstalter behält sich vor, Personen von der Teilnahme
auszuschliessen. Jeder in Schwierigkeiten geratene Teilnehmer meldet sich entweder beim
nächsten Kontrollposten, bittet einen anderen Läufer um Hilfe oder ruft die Notfallnummer
an (auf Startnummer notiert). Jeder Teilnehmer ist verpflichtet, einem in Schwierigkeiten
geratenen anderen Teilnehmer Hilfe zu leisten. Rennleitung, Streckenposten und
Sanitätsdienst haben das Recht, Teilnehmer nach eigenem Ermessen aus dem Rennen zu
nehmen. Daraus entstehen für den Veranstalter keine weiteren Verpflichtungen.

Jeder Teilnehmer muss seine eigene medizinische Eignung sicherstellen. Der Veranstalter
übernimmt keine Haftung für gesundheitliche Probleme. Auf der Strecke gibt es mehrere
Erste-Hilfe-Stationen sowie Rettungspersonal.

Sanitätsdienst und Rennärzte haben das Recht, Teilnehmer, welche Gefahr laufen, sich
gesundheitlich zu schädigen, für eine bestimmte Zeit oder endgültig aus dem Rennen zu
nehmen. Bei Notfällen oder ärztlich verordneten Rennausschlüssen gehen die Versorgungs–
und Evakuationskosten durch den Sanitätsdienst bzw. die zivilen Rettungsdienste zu Lasten
des Teilnehmers..
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8. Ausrüstung und Verpflegung

Es gibt Verpflegungsstationen entlang der Strecke, die Wasser und Snacks bereitstellen. Die
Läufer müssen sich zwischen den Verpflegungsposten selbständig verpflegen können. Dafür
wurde vom Veranstalter Pflichtausrüstung definiert, die auch eine Mindestmenge an
Verpflegung beinhaltet.

Folgende Ausrüstungsgegenstände sind zusätzlich zur Laufbekleidung Pflicht.

Bekleidung CT14 CT25 CT43

Trailschuhe mit Profil x x x

Laufrucksack x x

Kopfbedeckung als Sonnenschutz x x x

Wind- und Wasserdichte Jacke mit Kaputze x x

Warme Kleidung (langarm oder Armlinge und lange hose
bzw. Beinlinge)

x x

Wechselshirt x x

Handschuhe und Mütze/Stirnband x x

Ausrüstung CT14 CT25 CT43

Ausweis x x x

Becher/Behälter min 15cl für Getränke auf der Strecke x x x

Trillerpfeife x x

Mobiltelefon geladen + eingespeicherte Notfallnummer x x x

Notfallausrüstung mind. elastische Binde, Rettungsdecke x x

Streckenkarte (GPX Track auf der Uhr oder ausgedruckte
Karte)

x x

Wasserbehälter mit 0,75 Liter Flüssigkeit x

Wasserbehälter mit 1 Liter Flüssigkeit x

Verpflegung ca. 500 kcal Notfallproviant x

Verpflegung ca. 800 kcal Notfallproviant x
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Der genaue Verpflegungsplan wird rechtzeitig auf der Homepage aufgeschaltet. Die Liste der
Ausrüstungsgegenstände kann sich noch ändern.

9. Zeitnahme und Rangliste

Alle Teilnehmer haben ein Anrecht auf eine exakte Zeitmessung. Diese erfolgt mit einem in
die Startnummer integrierten Einweg-Chip, welcher nicht zurückgegeben werden muss.
Während des Laufes werden diverse Zwischenzeiten elektronisch erfasst. Die genauen
Standorte dieser Zwischenzeiten sind auf den jeweiligen Streckenkarten ersichtlich. Die
Laufzeit wird gemessen ab der Überschreitung der Startmessmatte. Aus einer fehlerhaften
oder ungenauen Zeitmessung entstehen keine Rechtsansprüche gegenüber dem
Veranstalter.

Die Ergebnisse werden nach dem Rennen auf der Event-Website veröffentlicht.

Preise und Wertung

Alle Teilnehmende erhalten einen Finisher Preis. Die ersten drei Läuferinnen sowie die ersten
drei Läufer pro Strecke erhalten einen Spezialpreis, die Kategorien Sieger werden nicht
prämiert. Die ersten drei Knaben und Mädchen por Kategorie beim Kids Run erhalten einen
Spezialpreis:

10.Regeln und Fairplay

Die Teilnehmer müssen den Anweisungen der Organisatoren und Helfer folgen.

Fairplay ist essentiell. Hilfe unter den Läufern wird ermutigt, aber Betrug oder unsportliches
Verhalten führt zur Disqualifikation.

11.Umweltschutz

Der Churfirsten Trail Run legt großen Wert auf den Schutz der Natur. Müll darf nur an den
Verpflegungsstationen oder in dafür vorgesehenen Behältern entsorgt werden.
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12.Disqualifikation und Strafe

Regelverstöße wie das Abkürzen der Strecke oder Nichtbefolgung der Anweisungen können
zur Disqualifikation führen.

Einige Streckenabschnitte führen über Alpweiden. Die Teilnehmer sind verpflichtet,
Absperrungen zwischen den Weiden, wie zum Beispiel Viehdrähte oder Viehgatter, nach dem
Öffnen wieder zu schliessen. Ein Regelverstoss führt zur Disqualifikation.

13.Haftungsausschluss

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Der Veranstalter haftet nicht für Unfälle, Diebstähle
oder sonstige Schäden.

14.Änderungen und Absage

Um die Sicherheit aller Läufer zu jeder Zeit zu gewährleisten, behält sich der Veranstalter das
Recht vor, die Streckenführung des Churfirsten Trail Runs bei schlechten Wetterbedingungen
anzupassen. Diese Anpassungen können eine Verkürzung der Strecke, eine Änderung des
Routenverlaufs oder, in extremen Fällen, die Verschiebung oder Absage des Rennens
beinhalten. Alle Entscheidungen werden im besten Interesse der Teilnehmer und unter
Berücksichtigung der aktuellen Wetterlage getroffen. Bei Absage erfolgt keine
Rückerstattung der Teilnahmegebühr.

In Fällen höherer Gewalt (z. B. Coronapandemie), die zum Ausfall der Veranstaltung führen,
bestehen keine Erfüllungs- und Schadenersatzansprüche der Teilnehmer gegen den
Veranstalter.

15.Versicherung

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Jeder Teilnehmer muss über eine gültige
Unfallversicherung verfügen, die auch Rettungen, Bergungen (insbesondere Helikopter) und
Heilung einschliesst. Die Teilnehmer nehmen auf eigene Gefahr teil und
Schadenersatzansprüche gegenüber dem Veranstalter sind ausgeschlossen.
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16.Datenschutz

Die Teilnehmenden willigen ein, dass der Veranstalter die von Ihnen angegebenen
Personendaten zu Marketingzwecken bearbeiten und an Dritte weitergegeben werden darf.
Mit Dritte sind Partner und Sponsoren gemeint. Vor, während und nach dem Churfirsten Trail
Run aufgenommene Bilder, aufgenommenes Filmmaterial und Start- und Ranglisten dürfen
unter Angabe Name, Jahrgang und Wohnort publiziert werden, insbesondere auch auf
Webseiten, Flyern etc. Die Daten werden in Übereinstimmung mit den geltenden
Datenschutzbestimmungen bearbeitet. Die Zustimmung zu diesem Reglement gilt als
Einwilligungserklärung hierfür.

Die Einwilligung kann jederzeit schriftlich (info@churfirstentrailrun.ch) widerrufen werden.

17.Schlussbestimmungen

Mit der Anmeldung erkennen die Teilnehmer dieses Reglement vollumfänglich an. Eventuelle
Unklarheiten oder Streitigkeiten werden vom Veranstalter endgültig entschieden.

​

Dieses Reglement soll einen sicheren, fairen und umweltfreundlichen Churfirsten Trail Run
gewährleisten. Wir freuen uns auf einen unvergesslichen Laufevent in der
atemberaubenden Toggenburger Landschaft!

Winterthur, im August 2024

Fabian Lehner

OK-Präsident
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